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INFORMACJE

GDZIE

Spotykamy sie w Zamku Bozejow pod adresem Bozejow 6, 46-030 Radomierowice.

Dojazd odbywa sie we wiasnym zakresie - zachecamy do dogadania sie z osobami z tych samych
grup.

KIEDY

Zaplanujcie przyjazd z rezerwq czdsu, zeby nie opodznic rozpoczecia warsztatow dia innych i na
spokojnie rozgoscic sie wczesnie]. Zakwaterowanie zaczyna sie o 1500, a o 17:.00 zaczynamy pierwsze
warsztaty. Bgdzcie najpozniej 0 16:30, a jesli cos sie wydarzy i spoznicie sie - koniecznie dajcie nam znac.

KONTAKT

Korzystajcie z grupy na Whatsappie. Mozecie tez skontaktowac sie telefonicznie z Meg (531 244 600) lub
Martg (663 217 457).

O HOTELU

Bedziecie nocowac w 4 osobowych pokojach. Nie mamy zasady dotyczqgce] przydzielania pokoi. Jesli
zalezy Wam na byciu z kims w jednym pokoju, podejdzcie razem do recepdji przy meldowaniu sie |
poproscie o ten sam pokoj. Pamietajcie, ze bedziemy w towarzystwie uczestniczek tego samego
projektu, wiec bedzie to dobra okazja na poznanie siel

Sporo czdsu spedzimy w sdli warsztatowe] - wieczorem | w czdsie wolnym bedzie do Waszej
dyspozycji, bedziecie mogly sie tam spotkac, zeby porozmawiac. Bedziemy wiecej mowic o tym juz na
miejscu.

Positki jemy w hotelu - jesli jeszcze tego nie zrobitas, to wypetnij ankiete dotyczqgcq diety - musimy dac
wczesniej znag, jesli potrzebujesz positku wege czy bez glutenul

W hotelu dostepne jest SPA | istnieje mozliwos¢é umowienia sie we wiasnym zakresie na masaz
Musicie zadzwonic minimum 3 dni wczesniej, poniewaz pracownik musi przyjechac na miejsce.
Godziny musicie dostosowac¢ do naszego programu, zeby uczestniczy¢ w zajeciach. Propozycje
wolnych godzin to np. w pigtek przed rozpoczeciem warsztatow, w niedziele po zakonczeniu
warsztatow, rano w sobote lub niedziele w czasie sniadania (jest dostepne przez 2 godziny). Lista
zabiegow: Nttps//www.bozejow.pl/spa

Kazda z Was ma tez wykupiony dostep (2 godziny) do strefy SPA: sitowniad, saunad, ruska bania, jacuzzi.
Nie zapomnijcie zabrac¢ odpowiednich ubran, jesli chcecie z tego skorzystad (stroj sportowy, stro)

kgpielowy, klapki, zapasowy recznik)

Wiecej o hotelu mozecie dowiedziec na stronie: Nttps//www.bozejow.pl/


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47105d1672bbd715:0xee768b8d345c4e2a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:606200967

PIATEK

Zaplanujcie przyjazd z rezerwq Cczasu, zeby nie opoznic rozpoczecia
warsztatow dia innych i Nna spokojnie sie rozgoscic wczesnie] - bedziemy
Nna Was czekac od 15:.00.

Jesli nie macie mMozliwosci pojawic sie na czas lub cos sie stato |
bedziecie pozniej - prosimy o informacjel

17:00 WARSZTAT 1

e Oficjaline powitanie.

e Rozpoczynamy warsztaty, ustalamy miedzy sobdg
zasady wspokpracy podczas nich.

e Team-building, czyli poznajemy pozostate uczestniczki

e Prowadzenie: Magdalena Kurowska, Marta Zdybek

19:00 KOLACJA

20:00 INTEGRACJA

Rozmowy i kolaz.

Spedzamy wspolnie wieczor na luzie.

Krotka relaksacja prowadzona

Prowadzenie: Magdalena Kurowska, Marta Zdybek



SOBOTA

8:00-10:00 SNIADANIE

10:00 WARSZTAT 2 - RADY KOBIET

e ROozMOowy ze specjalistkami o tym, czym sg Rady Kobiet,
jak dziatajqg, po co istniejq, jakie problemy Nnapotykajd.

e Specjalistki: Alicja Gawinek, (dyrektorka OCWIP), Alicja
Wisniewska (cztonkini Rady Kobiet Opolag, byta Radna
Miasta Opole), Meg Kurowska (byta przewodniczgca Rady
Kobiet w Opolu)

13:15 CZAS WOLNY

e Mentoring i konsultacje dotyczqgce mikro-inicjatyw
(Magdalena Kurowska, Marta Zdybek)

e Dostepna sala warsztatowad i czds NAd rozZzMmowy
Kuluarowe’

e Mozna odetchngc i pojsc Na spacer lub do pokoju.

14:00 OBIAD

15:00 CZAS WOLNY

e Spacer lesny (Katarzyna Krzyzanowska)
e Dostepna sala warsztatowa i materiaty
e Mozna odpoczgc )



SOBOTA

16:00 WARSZTAT 3

e Jak sobie radzi¢? Reagowanie Nna lekcewazenie |
dyskryminacje.
e Prowadzenie: Katarzyna Krzyzanowska

17:30 CZAS WOLNY

e poprosimy Was o zostanie chwile na poczgtku, zeby zrobic
zdjecie grupowe.

e sesja zdjeciowa dla chetnych - przygotujemy studio z
rekwizytami i fotografern, zeby zrobic profesjonalne
pamigtkowe zdjecia

e MozNa odpoczgc, pojsc Na spacer, porozmawiac.

19:00 KOLACJA

20:00 INTEGRACJA

e DoObry moment na wspolne skorzystanie ze SPA
e Rysowanie przy rozrmmowach (Marta Zdybek)
e Konsultacje - antykonferencja



NIEDZIELA

08:00-10:00 SNIADANIE

10:00 WARSZTAT 4

e Sposoby Na inicjowanie kontaktow i wspotpracy z
decydentami

e CO MowiC, czego nie mMowic, autoprezentacja
e Prowadzenie: Magdalena Kurowska, Marta Zdybek)

11:30 ZAKONCZENIE

e Pozegnanie
e Ewaluacja
e Rozdanie zaswiadczen

Skonczymy okoto godziny 12:30.

Dalszy czas zostaje w Waszym zakresiel Mozecie zostac z pozostatymi

uczestniczkami Na obiad, wspolny spacer lub skorzystac z umowionego
wCzesnie] mMasazu.





https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyMNuAhfKcjRa6kSIv-TseSVCJQS-yQ0CT-Pp2a8ZQ8Neqmg/viewform?usp=sharing

Fundacja Laboratorium Zmiany

Wzmacniamy dziewczyny w budowaniu wiasnej sciezki w zyciu,
relacjach i pracy. Od 2015 roku pracujemy z kobietami, miodziezq,
organizacjami pozarzgdowymi oraz szkotami i uczelniami
WYZSZYMI.

Prowadzimy warsztaty i szkolenia, organizujemy spotkania,
dzielimy sie wiedzg. Tworzymy przestrzenie do pracy nad
waznymi - tematami.  Poszerzamy horyzonty i rozwijamy
umiejetnosci spoteczne, tworzgc gry edukacyjne i szkoleniowe
oraz prowadzgc warsztaty ogolnodostepne. Piszemy pomocne |
rozwijajgce e-booki.

Warsztaty sg organizowane w ramach projektu ,Samorzgdne 2
- Miejsce przy stole”.
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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030



