Projekt Erasmus+ "WEACZ SIE DO GRY" (2022 - 2024)

Stworzmy bezpieczng przestrzen!

pomoze!

To narzedzie ma pomadc w tworzeniu Srodowiska, ktore jest bezpieczne i inspiruje do ciekawosci.
Zostato opracowane w ramach projektu Erasmus+ ,WEACZ SIE DO GRY”, ktorego celem jest
zachecenie dziewczyn i mtodych kobiet do prébowania swoich sit w branzach z przewaga
mezczyzn. W zalezno$ci od potrzeb narzedzie moze byc¢ rowniez przystosowane do innych celow.

Bezpieczng przestrzen mozna tatwo wdrozy¢ w réznego rodzaju miejscach (uniwersytety, szkoty,
placowki edukacji nieformalnej, osrodki mtodziezowe, miejsca pracy itp.). Ten przewodnik Ci w tym

— Zrédto konceptu
bezpiecznej przestrzeni

Wywodzi sie z ruchow na rzecz kobiet i LGBTQIA+ z lat 70. Miat na celu chroni¢ zmarginalizowane
grupy przed naduzyciami i zapewniac bezpieczne srodowisko, w ktérym ludzie o podobnych
pogladach mogg bez strachu spotykac sie i dzieli¢ doswiadczeniami (Flensner i Von der Lippe, 2019).

| A dzisiaj?

Niedawno koncept zostat poruszony

w szkolnictwie wyzszym, aby kultywowac
pozytywne i petne szacunku srodowisko
uczenia sie, ktére promuje samopoznanie
i autonomie.

Bezpieczna przestrzen
to miejsce, w ktorym...

...zacheca sie do wyrazania swoich pogladow
(bez obawy przed dyskryminacjg) i do
dyskutowania z innymi z szacunkiem!

—| Podstawowe zasady ]

moga pomac

podstawowych zasad:

Przyktady

Podstawowe zasady mogg pomac

W rozwoju i utrzymaniu bezpiecznej
przestrzeni, chociaz powinny pozostac
wystarczajaco otwarte, aby uwzglednic
wszystkie perspektywy. Facylitator
bezpiecznej przestrzeni przygotuje
sceng” i bedzie dziatat jako moderator
(konfliktu).

Jednocze$nie mowi tylko jedna osoba

Wypowiadaj sie w stosowny sposob

Krytykuj pomysty - nie ludzi, ktorzy je wypowiadaja
Szanuj prawo innych do wyrazania odmiennego
zdania

Zapobiegaj mowie nienawisci

Zachecaj uczestnikow do uzasadniania swoich
argumentow

Zachecaj wszystkich do udziatu w dyskusji
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Przepis na bezpieczna

przestrzen

Fizyczne srodowisko

Czy lokalizacja jest tatwo dostepna (dla osdb
o roznych potrzebach fizycznych i/lub
psychicznych)?

Czy przestrzen jest wystarczajgco jasna? Czy ma
dostep do naturalnego $wiatta?

Czy ustalono porozumienie co do otwierania
okien i korzystania z toalet?

Czy mozna dyskretnie opusci¢ pomieszczenie?
Czy jest dostep do wody i jedzenia?

Czy przestrzen jest neutralna sensorycznie
(zapach, hatas, kolory itp.)?

Czy rozmieszczenie krzeset sprzyja interakcji
i integracji?

Czy przestrzen jest wystarczajgco prywatna, aby
unikng¢ zaktécen z zewnatrz?

Czy otoczenie i sgsiedztwo miejsca spotkania
jest bezpieczne?

Osoby uczestniczace

"Sprawdzam!” grupy

Czy czujesz sie komfortowo w tej przestrzeni?

Czy znasz i zgadzasz sie z podstawowymi
zasadami?

Czy miat_s okazje wspottworzy¢ podstawowe
zasady?

Czy czujesz sie bezpiecznie, zeby:

o zadawac pytania,
szczerze wyrazac swojg opinie,
dzieli¢ sie swoimi pomystami,
otwarcie wyrazac¢ swoje uczucia,
popetniac btedy,
wyrazac siebie i swojg tozsamosc¢?

O 0 00O

Czy czujesz sie szanowan_ przez innych
uczestnikow i facylitatora przestrzeni?

Czy jestes zadowolon_ ze swojego udziatu w
grupie? Jesli tak - co by$ zmieni_a?

e (Czy wiesz, jak pracowac z roznorodng grupa?

e (Czy miat_$ czas na poznanie grupy i potrzeb

0s0b uczestniczacych?

* Czy uzywasz jezyka inkluzywnego (w celu

odzwierciedlenia ptci, roznorodnosci

kulturowej i religijnej, osdb z
niepetnosprawnosciami itp.)?

e (zy zdajesz sobie sprawe z nierownosci wsrod

swoich uczestnikow (np. pochodzenie etniczne,
orientacja seksualna, klasa spoteczna itp.)?

e (Czy wiesz, czy kto$ z grupy doswiadczyt traumy

i czy znasz specyfike pracy z osobami, ktore ja
przezyty?

* (zy zapewniasz osobom uczestniczacym wzory

do nasladowania (autorytety) zréznicowane pod
wzgledem ptci, pochodzenia kulturowego itp.?

* Nie wszystkie opinie i perspektywy sg

jednakowo akceptowane w danym
spoteczenstwie. Czy wiesz, jak sprawiedliwie
dzieli¢ gtos, aby mogty zostac ustyszane?

* (zy wiesz, jak wspieraC osoby narazone na

zastraszanie?

e (Czy wspolnie ze swojg grupg ustali_scie

podstawowe zasady bezpiecznej przestrzeni i
dosz_s$cie do konsensusu?

e (zy ustalone przez Ciebie zasady sg jasne,

konkretne i zrozumiate?

e (zy zastanawiat_s$ sie, jak egzekwowac te

zasady?

e (zy zastanawiat_$ sie, jak postawic

realistyczne oczekiwania?

* (zy wiesz, jak zachowac poufnosc i szanowac

prywatnosc osdb uczestniczacych?

Pamietaj,

aktywne stuchanie, asertywnos¢, empatia
i zyczliwo$¢ zaprowadzg Cie daleko!
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