WARSZTAT PUDELtKOWY NR 1

Relacje - sposob
na agresje w szkole




Czym jest warsztat pudetkowy
Relacje - sposob
na agresje w szkole?

To autorskie szkolenie, wspierajgce w budowaniu relac;ji
| wyposazajgce w konkretne narzedzia osoby pracujgce

z dzie¢mi i mtodzieza.




Gdzie zdobytysmy doswiadczenie?

Tworzymy Fundacje Laboratorium Zmiany, a od siedmiu lat
pracujemy z dzie€mi i mtodziezg w systemie szkolnym, ale tez
poza nim, jako psycholozki | trenerki rozwoju osobistego.
Prowadzgc szkolenia, lekcje, spotkania, wyjazdy czy projekty

przekonatysmy sie, ze budowanie opartej na szacunku relac;ji

z mtodym cztowiekiem jest sposobem

na przeciwdziatanie agres;ji.

Wiecej o Laboratorium na www.laboratoriumzmiany.org.
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Dlaczego my?

Stale uzupetniamy swoje kompetencje

uczestniczgc w warsztatach

I kursach dla profesjonalistek, m.in.:
Trening Zastepowania Agresji, Amity 2013r.
Kurs Dramy Stosowanej, Stopklatka 2013r.
Szkota Treneréw Umiejetnosci Spotecznych 2013/2014r.
Szkota Dla Rodzicéw i Wychowawcéw 2015r.
"Z wielkg odwagg"” wg Brene Brown, Joanna Chmura 2018r.
Komunikacja bez przemocy, Joanna Mtynarz, 2019r.




Co to za forma?

Program warsztatu ma forme pudetkowa, poniewaz
zawiera 3 konkretne narzedzia, gotowe do uzycia
w pracy z mtodymi osobami.




co wyjmiesz z pudetka?

PROGRAM WARSZTATOW




O REEBIEG Karty metaforyczne

- prezentacja narzedzia metaforycznego, na
przyktadzie kart Dixit, do wykorzystania w pracy
Z klasq

- omowienie mozliwosci i sytuaciji do
wykorzystania narzedzia

- omowienie zagrozen i trudnosci w
wykorzystaniu kart projekcyjnych

KORZYSC]

- umiejetnoSC postugiwania sie narzedziem
metaforycznym w budowaniu relacii

- umiejetnosSC wytaniania oczekiwan |
potrzeb grupy

—0




PRZEBIEG .
—0 Schemat reagowania

- prezentacja sytuacji trudnej

- omodwienie 7 zasad reakc; W SytuaCjaCh
iInterwencyjnych

- omoOwienie 7 krokdw reagowania
- analiza sytuacji trudnej na przyktadach osob
uczestniczqcych

KORZYSC]
—0

- zwiekszenie umiejetnoSci skutecznego

| petnego szacunku reagowania

w sytuacjach wymagajqcych interwencji,
- umiejetnoSC wykorzystania schematu
reagowania wedtug 7 krokow




Sciezka do relacji

PRZEBIEG

—O0. omowienie roli relacji w zyciu szkolnym, no
podstawie teorii i wiasnych doswiadczen,
- okreSlenie obszardw sprzyjajgcych budowaniu
relacji z uczniomi/uczennicami.
- mapowanie kontaktow dzieci/ mtodziez —
nauczyciele/nauczycielki,
- inspiracje z Polski i ze Swiata mozliwe do
zastosowania w szkole

KORZYSC]

_O—okreélenie sytuaciji wieziotworczych,
- rozwiniecie umiejetnosci wykorzystania
relacji w pracy z uczniami/uczennicami,

- stworzenie witasnej Sciezki do relacji
z uczniem/uczennica.




Efekty warsztatu

- wieksza swiadomos¢ budowania relacii
z uczniem/uczennicgq, jako sposobu na
przeciwdziatanie agresji,

- UumiejetnosSC postugiwania sie schematem
reagowania w sytuaciji interwencyjnej,

- umiejetnoS¢ postugiwania sie kartami
metaforycznymi w pracy z
uczniami/uczennicami, jako narzedziem do
budowania relacii.
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Technikalia
CZAS TRWANIA WIELKOSC GRUPY KOSZT
3 godziny zegarowe Max. 12 0sob 300,00 zt brutto/ osobe
lub

3100,00 brutto/grupe



