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Co znajdziesz w tej publikacji?

Podsumowanie antykonferencji
Mtodziez/ Dorosli

Whnioski i rekomendacje mtodziezy z
symulacji sejmiku




Wstep

Realizacja programu "Z mtodziezg w dialogu" przypadta na
trudny dla wszystkich czas pandemii koronawirusa. Duza
czesc przygotowanych warsztatéw i spotkan musiata obyc sie
online.

Tuz przed pandemig odbyta sie antykonferencja

"Mtodziez/dorosli — oczekiwania vs. rzeczywistosc¢". Refleksje i

plany na przysztosc powziete podczas tego wydarzenia
prezentujemy w publikacji.

Mtode osoby, po dtugim czasie izolacji, w czerwcu 2021 dzieki
projektowi zyskaty mozliwos¢ spotkania sie twarzg w twarz i
pracy metodg symulacji.
Przeprowadzenie symulacji sejmiku wojewddzkiego pozwolito
140 mtodym osobom z jednej strony doswiadczyc , jak
funkcjonuja te organy, z jakich kompetencji korzystajg radni i
radne, oraz jakie tematy znajduja sie w obszarze ich
zainteresowan.
Z drugiej strony stato sie tez przestrzenig do uswiadomienia
sobie trosk, obaw czy potrzeb, ktére w czasie pandemii staty
sie szczegolnie wazne i coraz gtosniej domagajg sie
zaopiekowania.

Oddajemy w Wasze rece prezentacje, ktérej celem jest
podzielenie sie efektami pracy mtodziezy podczas symulacji
sejmikéw wojewdédzkich oraz zwrdcenie uwagi na gtos
mtodych oséb, wstuchanie sie w ich potrzeby i uwrazliwienie
na nie.

To taka krotka opowies¢é mtodych o tym czego potrzebuija.
Bo my dorosli, nie ,wiemy lepiej".

]
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Podczas catodziennego wydarzenia rozmawiato ze
sobg 65 oséb. Tematy, ktére najchetniej byty
podejmowane to miedzy innymi:

Zwroty grzecznoSciowe - pomagajg
czy tworzg dystans?

I
Skutki przemiany ustrojowej
I
Ludzie LGBT
I

Self-care czyli jak nie zwariowac

Dorosli wiedza lepiej

Dotaczanie do stowarzyszen
mtodziezowych
I
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Symulacja
sejmiku
wojewodztwa
opolskiego

czerwiec 2021



O symulacjach:

Podczas symulacji mtodziez przeprowadzata diagnoze
srodowiska réwiesniczego. Poprzez ankiety, wywiady,
spotkania, obserwacje i rozmowy zbierano dane, by opisac to,
Z czym zmaga sie dzis mtody cztowiek.

Wsréd wielu zaobserwowanych tematdw, bezwzglednie na
pierwszy plan wysuneta sie szeroko rozumiana potrzeba
zatroszczenia sie o zdrowie psychiczne mtodych oséb. Czas
izolacji byt okresem trudnym zaréwno dla dorostych, jakidla
tych, ktérym z tymi dorostymi przyszto spedzac czas w
zupetnie nowych warunkach.

.Nie wychodzilismy z domu, w ktérym nazbieraty sie rézne
problemy”, ,problemy dzieci i mtodziezy sg bagatelizowane”,
sizolacja pandemiczna przyczynita sie do osamotnienia,
standéw lekowych i depres;ji”

- to kilka z wypowiedzi, z ktorymi prawdopodobnie w
warunkach anonimowosci tatwiej byto sie ujawnic.

Z badan wynika, ze obecnie trudnoscig sg zaréwno
osamotnienie, jak i lek przed budowaniem, wchodzeniem w
relacje, lek przed ,wyjSciem z domu". Zwracano réwniez uwage
na ograniczony dostep do profesjonalistow/ek.

Jakie rozwigzanie tej trudnej sytuacji widzg mtode osoby?
Sposoby ich rozwigzania i rekomendacje zostaty zamieszczone
w symulacyjnych uchwatach.




- Program Socjalizacji mtodziezy — tworzenie
grup wsparcia dla dzieci i mtodziezy w
szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem
wstuchiwania sie w potrzeby mtodych!

- Wprowadzenie zajec terapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy, by miaty przestrzen do
pracy ze swoimi emaocjami.

- Szereg warsztatow: dotyczacych
samoakceptacji, komunikacji,
psychoedukacyjnych i profilaktycznych.

- Tworzenie infrastruktury, by w
rzeczywistosci pandemicznej nie rezygnowac
ze spotkan, angazowania sie, lecz by w
bezpiecznych warunkach moc dbac o relacje
miedzyludzkie i aktywnos¢ spoteczng, rowniez
w szkole. Zaproponowano kina samochodowe,
sklepiki w szkotach, kanapy na korytarzach,
mozliwos¢ wspbdlnego spozywania positkow.
- Tworzenie centréw pomocy psychologicznej
adresowane konkretnie do mtodziezy.
Zatrudniajgce osoby odpowiednio do tego
przygotowane, empatyczne, otwarte,
zmotywowane do Swiadczenia rzeczywistej
pomocy.

- Umozliwienie cztonkom i cztonkiniom
lokalnych spotecznosci wypowiadania sie w
sferze publicznej, zgtaszania pomystow i
potrzeb np. poprzez zamieszczanie tablic czy
skrzynek w wyznaczonych miejscach.






Pienigdze

Inne wazne




Relacje z
antykonferencji
| z symulacji

znajdziesz na naszym

Instagramie
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