LABORAI;I'rSZIZrIItJu:\;I ZMIANY
JAK ODPOWTEDZTEC NA

DZIWNE PYTANIA,

KTORE PADATA CIASIM NA RODZINNYCH SPOTKANTACH

LNACIE TE PYTANIA..

1. To kiedy Slub? Pobawitabym sie na jakims weselu!
2. To kiedy bede mie¢ wnuki? Mtodsi nie bedziecie, a Tobie
moja droga, zegar tyka!
3. Przytytas! / Schudtas! Zamierzasz cos$ z tym zrobic?
4.Dtugo jeszcze zamierzacie mieszkac w wynajmowanym?

ODPOWTEDL ASERTYWNA L

Wiesz co, czuje sie niezrecznie, kiedy
pytasz mnie o sprawy
intymne/osobiste. Wolatabym
porozmawiac o czyms
innym/zmienic¢ temat.

ODPOWIEDI ASERTYWNA |

To moja/nasza
prywatna sprawa.
Nie chce o tym rozmawiac.

ASERTYWNTE, W STYLU DOWNTON ABBEY

Uwazam, ze to pytanie jest niestosowne i nie czuje,
ze powinnam na nie odpowiadac. Jednak jesli zalezy
nam na kontynuowaniu wspélnej rozmowy,

proponuje inny temat.
ASERTYWNLE, DOCTERLIWLE

Wydaje mi sie, ze tym pytaniem wyrazasz troske o mnie,
czy tak? Doceniam to, ale nie chce (teraz) rozmawiac
o moich prywatnych sprawach

LAWOLE..

MOZESZ WYMOWNIE SPOJRZEC W 0CZY ROZMOWICY.
POLECAMY CwICzYC WYMOWNE SPOJRZENIA

W LUSTRZE.

A CZASEM JEDYNA OPCJA BEDZIE JEDNOWYRAZOWA
NIEPRZYTACZALNA TU RIPOSTA. () °e
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